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Ervas Sagradas e
Defumacao

Quiais ervas usar, para que serve cada uma e como defumar a casa sem entupir o
ambiente de fumaca.
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ANTES DE COMECAR

Ervas Sagradas e Defumacao

Ritual é linguagem do corpo. Antes de qualquer explicagdo sobre energia, existe um fato
observavel: gestos repetidos com atencdo mudam o estado de quem os executa. E por isso
que povos muito diferentes chegaram, cada um do seu jeito, as mesmas ferramentas basicas
de agua, fogo, erva e palavra. Este guia trata dessas ferramentas com respeito e sem

misticismo exagerado.

Defumacdo bem feita ndo é encher a sala de fumaca até arder o olho. E queimar pouco,
andar devagar e seguir uma ordem que faz sentido: da porta para dentro quando vocé quer
limpar, de dentro para a porta quando quer expulsar. A diferenca entre um ritual que

funciona e um que so suja a cortina mora nesses detalhes.

Nesta edicao: Antes de comegar - O método em 3 passos - Pratique agora - Para

levar com vocé

e Doze ervas classicas e a funcao tradicional de cada uma
e O jeito certo de defumar cdbmodo por comodo
e O que fazer antes e depois para o efeito durar

e Combinacdes que funcionam e misturas que se anulam

Recursos Religiosos Pagina 2



ERVAS SAGRADAS E DEFUMAGAO

O método em 3 passos

Prepare o espaco e a intencao

Limpe fisicamente o cdmodo, desligue o celular e escreva em uma frase o que vocé

quer. Ambiente desorganizado dispersa atencao, e atengdo € o ingrediente principal.

Use um elemento por vez

Agua para lavar, fogo para iluminar, erva para perfumar, palavra para direcionar.

Misturar tudo na primeira vez confunde. Comece com um s6 e domine.

Feche o que abriu

Todo ritual precisa de fim: apagar a vela com atencdo, descartar a dgua, agradecer em
voz alta. O encerramento é o que devolve vocé para a vida pratica.

Segurancga primeiro: vela sempre em superficie firme, longe de cortina, nunca deixada

sozinha. E lembre que ritual acompanha decisao pratica, ele ndo substitui.
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ERVAS SAGRADAS E DEFUMAGAO

Pratique agora

Escolha uma noite tranquila. Acenda uma vela branca sobre um pires, sente-se em frente a
ela e diga em voz alta, uma Unica vez, a frase que vocé escreveu. Fique dois minutos apenas
olhando a chama, sem pedir nada mais. Depois apague com um abafador ou com os dedos

Uumidos, nunca soprando, e anote no papel como vocé se sentiu.

PARA LEVAR COM VOCE

Quais ervas usar, para que serve cada uma e como
defumar a casa sem entupir o ambiente de fumaca.

Seguranca primeiro: vela sempre em superficie firme, longe de cortina, nunca deixada

sozinha. E lembre que ritual acompanha decisdo pratica, ele ndo substitui.

Aviso: conteudo de carater informativo e de entretenimento. Nao substitui orientagdo profissional de salde, juridica ou financeira. Proibida a
reproducdo ou revenda sem autorizago.
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