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Ervas Sagradas e

Defumação
Quais ervas usar, para que serve cada uma e como defumar a casa sem entupir o

ambiente de fumaça.
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A N T E S  D E  C O M E Ç A R

Ervas Sagradas e Defumação

Ritual é linguagem do corpo. Antes de qualquer explicação sobre energia, existe um fato

observável: gestos repetidos com atenção mudam o estado de quem os executa. É por isso
que povos muito diferentes chegaram, cada um do seu jeito, às mesmas ferramentas básicas
de água, fogo, erva e palavra. Este guia trata dessas ferramentas com respeito e sem

misticismo exagerado.

Defumação bem feita não é encher a sala de fumaça até arder o olho. É queimar pouco,
andar devagar e seguir uma ordem que faz sentido: da porta para dentro quando você quer

limpar, de dentro para a porta quando quer expulsar. A diferença entre um ritual que
funciona e um que só suja a cortina mora nesses detalhes.

Nesta edição: Antes de começar   ·   O método em 3 passos   ·   Pratique agora   ·   Para
levar com você

Doze ervas clássicas e a função tradicional de cada uma

O jeito certo de defumar cômodo por cômodo

O que fazer antes e depois para o efeito durar

Combinações que funcionam e misturas que se anulam
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E R V A S  S A G R A D A S  E  D E F U M A Ç Ã O

O método em 3 passos

1 Prepare o espaço e a intenção
Limpe fisicamente o cômodo, desligue o celular e escreva em uma frase o que você
quer. Ambiente desorganizado dispersa atenção, e atenção é o ingrediente principal.

2 Use um elemento por vez
Água para lavar, fogo para iluminar, erva para perfumar, palavra para direcionar.
Misturar tudo na primeira vez confunde. Comece com um só e domine.

3 Feche o que abriu
Todo ritual precisa de fim: apagar a vela com atenção, descartar a água, agradecer em
voz alta. O encerramento é o que devolve você para a vida prática.

Segurança primeiro: vela sempre em superfície firme, longe de cortina, nunca deixada

sozinha. E lembre que ritual acompanha decisão prática, ele não substitui.
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Pratique agora

Escolha uma noite tranquila. Acenda uma vela branca sobre um pires, sente-se em frente a

ela e diga em voz alta, uma única vez, a frase que você escreveu. Fique dois minutos apenas
olhando a chama, sem pedir nada mais. Depois apague com um abafador ou com os dedos
úmidos, nunca soprando, e anote no papel como você se sentiu.

P A R A  L E V A R  C O M  V O C Ê

Quais ervas usar, para que serve cada uma e como
defumar a casa sem entupir o ambiente de fumaça.

Segurança primeiro: vela sempre em superfície firme, longe de cortina, nunca deixada
sozinha. E lembre que ritual acompanha decisão prática, ele não substitui.

Aviso: conteúdo de caráter informativo e de entretenimento. Não substitui orientação profissional de saúde, jurídica ou financeira. Proibida a
reprodução ou revenda sem autorização.
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