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⑦
Ano Pessoal e Seus Ciclos

Descubra em qual ano do ciclo de nove você está e o que faz sentido tentar agora.
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A N T E S  D E  C O M E Ç A R

Ano Pessoal e Seus Ciclos

A numerologia é a mais concreta das artes simbólicas porque começa com uma conta que

qualquer pessoa consegue fazer. Data de nascimento e nome viram números, e os números
viram um retrato de tendências. Não é destino escrito em pedra, é um mapa de recorrências.
Este guia mostra o cálculo, a leitura e o uso prático, nessa ordem.

Muita gente força um lançamento no pior momento possível e conclui que não tem talento.
Existe uma leitura mais gentil e mais prática: certos anos pedem construção silenciosa,
outros pedem exposição. Saber onde você está dentro do ciclo de nove muda a expectativa

e, principalmente, muda a paciência com o próprio ritmo.

Nesta edição: Antes de começar   ·   O método em 3 passos   ·   Pratique agora   ·   Para
levar com você

O cálculo do ano pessoal, feito em um minuto

O que cada um dos nove anos pede e o que ele castiga

Como saber se este é ano de plantar, cuidar ou colher

Um planejador para distribuir metas dentro do ciclo certo
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A N O  P E S S O A L  E  S E U S  C I C L O S

O método em 3 passos

1 Reduza até o dígito
Some todos os algarismos e continue somando até chegar a um número de 1 a 9,
guardando 11 e 22 quando aparecerem. Esse é seu ponto de partida.

2 Leia o número como um verbo
Cada número descreve um movimento, não um rótulo. O 1 abre, o 2 acolhe, o 3
comunica, o 4 estrutura. Pergunte qual movimento você repete.

3 Cruze com o calendário
Compare o seu número com o ano em curso. A combinação mostra se este é um ciclo
de plantar, de cuidar ou de colher, e isso muda a decisão prática.

Refaça a conta todo aniversário. A numerologia fica interessante quando vira uma série

histórica sua, e não uma leitura solta feita uma vez só.
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A N O  P E S S O A L  E  S E U S  C I C L O S

Pratique agora

Escreva sua data de nascimento completa e some cada algarismo até reduzir a um dígito.

Faça a mesma conta com o ano atual somado ao seu dia e mês. Agora escreva duas colunas:
o que o primeiro número descreve bem em você e o que o segundo está pedindo neste ano.
A diferença entre as colunas é o seu trabalho dos próximos meses.

P A R A  L E V A R  C O M  V O C Ê

Descubra em qual ano do ciclo de nove você está e o
que faz sentido tentar agora.

Refaça a conta todo aniversário. A numerologia fica interessante quando vira uma série
histórica sua, e não uma leitura solta feita uma vez só.

Aviso: conteúdo de caráter informativo e de entretenimento. Não substitui orientação profissional de saúde, jurídica ou financeira. Proibida a
reprodução ou revenda sem autorização.
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