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Salmos para Cada Aflição
Um índice de salmos organizado por situação, para você saber exatamente o que

ler quando aperta.
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A N T E S  D E  C O M E Ç A R

Salmos para Cada Aflição

Muita gente reza a vida inteira sem nunca ter parado para organizar a própria oração. Reza

no aperto, esquece na calmaria, e depois sente que faltou constância. Este guia propõe algo
simples: dar horário, lugar e estrutura para aquilo que você já faz. A fé não vira técnica por
isso, ela apenas ganha um corpo onde morar.

Na hora do aperto, ninguém tem cabeça para folhear procurando o salmo certo. Este guia
resolve isso com um índice organizado por situação real: quando falta dinheiro, quando o
diagnóstico assusta, quando a injustiça dói, quando o sono não vem. Você abre, encontra e

lê. Simples assim, do jeito que precisa ser.

Nesta edição: Antes de começar   ·   O método em 3 passos   ·   Pratique agora   ·   Para
levar com você

Salmos separados por tema: medo, dívida, doença, injustiça

O contexto de cada um em duas linhas, sem teologia pesada

Como transformar a leitura em oração pessoal

Um plano de leitura de trinta dias
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S A L M O S  P A R A  C A D A  A F L I Ç Ã O

O método em 3 passos

1 Reserve o mesmo horário
Escolha um momento fixo do dia, mesmo que sejam cinco minutos. A regularidade
constrói mais do que a intensidade de uma noite inteira em claro.

2 Comece agradecendo
Antes de pedir, nomeie três coisas que já estão de pé na sua vida. Isso muda o tom de
dentro para fora e organiza o que vem depois.

3 Peça com clareza e termine
Diga o pedido em uma frase objetiva, sem rodeio. Depois encerre em silêncio por um
minuto, sem preencher com mais palavras.

No sétimo dia, releia as sete palavras. Elas costumam contar uma história que a gente

não percebe vivendo dia a dia. É aí que a constância mostra o valor dela.
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S A L M O S  P A R A  C A D A  A F L I Ç Ã O

Pratique agora

Escolha um canto da casa e deixe ali apenas o essencial: uma Bíblia ou caderno, uma vela ou

uma imagem que te acalme. Durante sete dias, vá até esse canto no mesmo horário.
Agradeça três coisas, faça um pedido em uma frase e fique um minuto em silêncio. Anote no
caderno a data e uma palavra sobre como você saiu de lá.

P A R A  L E V A R  C O M  V O C Ê

Um índice de salmos organizado por situação, para
você saber exatamente o que ler quando aperta.

No sétimo dia, releia as sete palavras. Elas costumam contar uma história que a gente não
percebe vivendo dia a dia. É aí que a constância mostra o valor dela.

Aviso: conteúdo de caráter informativo e de entretenimento. Não substitui orientação profissional de saúde, jurídica ou financeira. Proibida a
reprodução ou revenda sem autorização.
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