NICHO DE ORACAO E FE

Terco da Libertacao

A estrutura completa do terco, o significado de cada mistério e como rezar sem se
perder no meio.
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ANTES DE COMECAR

Terco da Libertacao

Muita gente reza a vida inteira sem nunca ter parado para organizar a prépria oragdo. Reza
no aperto, esquece na calmaria, e depois sente que faltou constancia. Este guia propde algo
simples: dar horario, lugar e estrutura para aquilo que vocé ja faz. A fé néo vira técnica por

isso, ela apenas ganha um corpo onde morar.

Quem nunca rezou o terco costuma travar em dois pontos: a ordem das ora¢des e o que
fazer com a cabeca durante as repeticdes. Este guia resolve os dois. A estrutura vem em
passo a passo visual, e cada dezena ganha uma frase curta de meditagdo, para a mente ter

onde se apoiar em vez de vagar.

Nesta edicao: Antes de comecar - O método em 3 passos - Pratique agora - Para

levar com vocé

A estrutura passo a passo, do sinal da cruz ao final

Os quatro conjuntos de mistérios e o dia de cada um

O que meditar em cada dezena, em uma frase

Um guia de bolso para imprimir e usar
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TERGO DA LIBERTACAO

O método em 3 passos

Reserve o mesmo horario

Escolha um momento fixo do dia, mesmo que sejam cinco minutos. A regularidade

constréi mais do que a intensidade de uma noite inteira em claro.

Comece agradecendo

Antes de pedir, nomeie trés coisas que ja estdo de pé na sua vida. Isso muda o tom de
dentro para fora e organiza o que vem depois.

Peca com clareza e termine

Diga o pedido em uma frase objetiva, sem rodeio. Depois encerre em siléncio por um

minuto, sem preencher com mais palavras.

No sétimo dia, releia as sete palavras. Elas costumam contar uma histéria que a gente

nao percebe vivendo dia a dia. E ai que a constancia mostra o valor dela.
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TERGO DA LIBERTACAO

Pratique agora

Escolha um canto da casa e deixe ali apenas o essencial: uma Biblia ou caderno, uma vela ou
uma imagem que te acalme. Durante sete dias, va até esse canto no mesmo horario.
Agradeca trés coisas, faga um pedido em uma frase e fique um minuto em siléncio. Anote no

caderno a data e uma palavra sobre como vocé saiu de |a.

PARA LEVAR COM VOCE

A estrutura completa do terco, o significado de cada
mistério e como rezar sem se perder no meio.

No sétimo dia, releia as sete palavras. Elas costumam contar uma histéria que a gente néo

percebe vivendo dia a dia. E ai que a constancia mostra o valor dela.

Aviso: conteudo de carater informativo e de entretenimento. Nao substitui orientagdo profissional de salde, juridica ou financeira. Proibida a
reproducdo ou revenda sem autorizago.

Recursos Religiosos - contato@educativapay.com

Recursos Religiosos Pagina 4



