NICHO DE ANJOS

O,

Sinais dos Anjos no Dia a
Dia

Como registrar coincidéncias sem forcar interpretacdo e enxergar o padrao que so
aparece no conjunto.
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ANTES DE COMECAR

Sinais dos Anjos no Dia a Dia

A tradicao dos anjos atravessa culturas muito distantes entre si, e em todas elas o papel é o
mesmo: mensageiro. Nao € uma figura que resolve a sua vida, é uma figura que aponta
direcdo. Quem trabalha com isso de forma madura usa o repertério dos anjos como um
vocabulario de qualidades a desenvolver. Este guia segue esse caminho, pratico e sem

fantasia.

O maior erro de quem comegca a observar sinais é interpretar na hora, no calor do momento.
Ai qualquer coisa vira mensagem e a pratica perde valor. O caminho maduro é o contrario:
registrar sem julgar por alguns dias e s6 depois ler tudo junto. E no conjunto que o padrdo

aparece, se ele existir.

Nesta edicao: Antes de comegar - O método em 3 passos - Pratique agora - Para

levar com vocé

e Os sinais que a tradicao descreve com mais frequéncia

A regra de ouro: registrar antes de interpretar

e Como separar coincidéncia banal de padrdo que repete

Um caderno de sete dias com modelo pronto
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SINAIS DOS ANJOS NO DIA A DIA

O método em 3 passos

Identifique a qualidade que falta

Antes de escolher um nome, escolha uma necessidade: coragem, cura, clareza, protecao.

O nome vem depois, como endereco daquela qualidade.

Frases longas se perdem. Diga em uma linha o que vocé precisa e onde. Quanto mais

concreto o pedido, mais facil reconhecer a resposta.

Registre os sinais sem forgar

0 Faca o chamado curto e especifico

Anote coincidéncias durante trés dias sem interpretar nada. S6 no quarto dia leia tudo
junto. O padrdo aparece na leitura, ndo no calor do momento.

No quarto dia, leia as anotagdes de uma vez so. Independente do que vocé acredite
sobre a origem dos sinais, o0 exercicio treina algo raro e Util: prestar atencdo no que ja

estava ali.
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SINAIS DOS ANJOS NO DIA A DIA

Pratique agora

Escreva no alto de uma folha a qualidade que vocé mais precisa neste més. Embaixo, faca o
chamado em uma unica frase, dizendo o nome que a sua tradicdo usa. Dobre o papel e
deixe em um lugar visivel. Durante trés dias, anote atras da folha qualquer coisa que chamou

sua atencao: uma frase ouvida, um nimero repetido, um encontro inesperado.

PARA LEVAR COM VOCE

Como registrar coincidéncias sem forcar
interpretacao e enxergar o padrao que s6 aparece no
conjunto.

No quarto dia, leia as anotagdes de uma vez so. Independente do que vocé acredite sobre a

origem dos sinais, o exercicio treina algo raro e Util: prestar atencdo no que ja estava ali.

Aviso: conteudo de carater informativo e de entretenimento. Nao substitui orientagdo profissional de salde, juridica ou financeira. Proibida a
reproducdo ou revenda sem autorizago.
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