
N I C H O  D E  A N J O S

☉
Números dos Anjos

O que a tradição atribui às sequências repetidas e como usar isso sem virar refém
do relógio.
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A N T E S  D E  C O M E Ç A R

Números dos Anjos

A tradição dos anjos atravessa culturas muito distantes entre si, e em todas elas o papel é o

mesmo: mensageiro. Não é uma figura que resolve a sua vida, é uma figura que aponta
direção. Quem trabalha com isso de forma madura usa o repertório dos anjos como um
vocabulário de qualidades a desenvolver. Este guia segue esse caminho, prático e sem

fantasia.

Ver a mesma sequência várias vezes por dia é uma experiência comum e a tradição tem
muito a dizer sobre ela. Este guia junta as duas pontas: apresenta o significado atribuído a

cada sequência e explica por que a nossa atenção é tão boa em achar repetição. Com as
duas informações na mão, o uso fica saudável.

Nesta edição: Antes de começar   ·   O método em 3 passos   ·   Pratique agora   ·   Para
levar com você

O significado tradicional das principais sequências

Por que o cérebro nota número repetido com tanta facilidade

Como usar a sequência como lembrete e não como aviso

Um registro de duas semanas para separar sinal de ruído
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N Ú M E R O S  D O S  A N J O S

O método em 3 passos

1 Identifique a qualidade que falta
Antes de escolher um nome, escolha uma necessidade: coragem, cura, clareza, proteção.
O nome vem depois, como endereço daquela qualidade.

2 Faça o chamado curto e específico
Frases longas se perdem. Diga em uma linha o que você precisa e onde. Quanto mais
concreto o pedido, mais fácil reconhecer a resposta.

3 Registre os sinais sem forçar
Anote coincidências durante três dias sem interpretar nada. Só no quarto dia leia tudo
junto. O padrão aparece na leitura, não no calor do momento.

No quarto dia, leia as anotações de uma vez só. Independente do que você acredite

sobre a origem dos sinais, o exercício treina algo raro e útil: prestar atenção no que já
estava ali.
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N Ú M E R O S  D O S  A N J O S

Pratique agora

Escreva no alto de uma folha a qualidade que você mais precisa neste mês. Embaixo, faça o

chamado em uma única frase, dizendo o nome que a sua tradição usa. Dobre o papel e
deixe em um lugar visível. Durante três dias, anote atrás da folha qualquer coisa que chamou
sua atenção: uma frase ouvida, um número repetido, um encontro inesperado.

P A R A  L E V A R  C O M  V O C Ê

O que a tradição atribui às sequências repetidas e
como usar isso sem virar refém do relógio.

No quarto dia, leia as anotações de uma vez só. Independente do que você acredite sobre a
origem dos sinais, o exercício treina algo raro e útil: prestar atenção no que já estava ali.

Aviso: conteúdo de caráter informativo e de entretenimento. Não substitui orientação profissional de saúde, jurídica ou financeira. Proibida a
reprodução ou revenda sem autorização.
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