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Guia Astrológico do Ano

Os movimentos que marcam os próximos doze meses e como planejar decisões
olhando para o calendário certo.
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A N T E S  D E  C O M E Ç A R

Guia Astrológico do Ano

A astrologia não existe para prever o futuro como quem lê uma sentença. Ela existe para

descrever tendências, e tendência é algo com que se trabalha. Quando você entende o
desenho do céu no momento em que nasceu, para de brigar com a própria natureza e passa
a usá-la a favor. Este guia foi escrito para a pessoa que nunca abriu um mapa na vida e quer

sair daqui entendendo o essencial.

Planejar o ano olhando só para a agenda de trabalho é planejar metade da coisa. Existem
períodos em que empurrar dá resultado e períodos em que empurrar só cansa. Quem alinha

as duas leituras para de brigar com o calendário e passa a escolher melhor a hora de lançar,
de negociar e de descansar. É disso que este guia trata.

Nesta edição: Antes de começar   ·   O método em 3 passos   ·   Pratique agora   ·   Para
levar com você

Os períodos do ano que pedem cautela e os que abrem caminho

Como distribuir metas grandes entre os quatro trimestres

O que observar no seu signo e no seu ascendente ao longo do ano

Um planejador de uma página para preencher e deixar na parede
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G U I A  A S T R O L Ó G I C O  D O  A N O

O método em 3 passos

1 Observe antes de interpretar
Anote os fatos brutos primeiro: signo solar, ascendente, lua. Sem julgamento, sem
procurar significado. A leitura vem depois da observação, nunca antes.

2 Ligue o símbolo à vida real
Cada posição só faz sentido quando encontra uma cena concreta do seu dia. Pergunte
onde aquilo já apareceu na sua história e escreva o exemplo ao lado.

3 Escolha uma ação pequena
Interpretação sem prática vira entretenimento. Feche cada leitura decidindo uma única
atitude a testar nos próximos sete dias.

Você não precisa memorizar o céu inteiro. Precisa apenas de honestidade para

reconhecer seus padrões e de paciência para trabalhá-los. Releia este guia daqui a trinta
dias e compare o que mudou.
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Pratique agora

Pegue papel e caneta. Escreva seu signo solar, seu ascendente e sua lua em três linhas

separadas. Ao lado de cada um, anote uma situação recente em que você reconheceu
aquele traço agindo. Feche o exercício escolhendo qual dos três você quer fortalecer neste
mês e qual atitude concreta representa esse fortalecimento.

P A R A  L E V A R  C O M  V O C Ê

Os movimentos que marcam os próximos doze meses
e como planejar decisões olhando para o calendário
certo.

Você não precisa memorizar o céu inteiro. Precisa apenas de honestidade para reconhecer

seus padrões e de paciência para trabalhá-los. Releia este guia daqui a trinta dias e compare
o que mudou.

Aviso: conteúdo de caráter informativo e de entretenimento. Não substitui orientação profissional de saúde, jurídica ou financeira. Proibida a
reprodução ou revenda sem autorização.
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